
La propreté
Bahá'u'lláh nous demande d'être “l'essence même de la propreté parmi les 
hommes”.  Complétez les phrases suivantes pour apprendre comment nous 
pouvons nous garder propre chaque jour et chaque nuit.

Pour bien montrer la propreté, il faut:

Se couper les ________ 
des ________ et des 

______ régulièrement

Se laver et 
prendre un _____ 

régulièrement

Ne pas plonger les 
_______ dans la 

nourriture

Se laver les 
________

régulièrement

Utiliser de 
l'______
propre et 

pure

Garder ses 
_________
propres et 
immaculés

Se laver les 
_______ avec du 

________ avant de 
manger et après 

avoir utilisé la salle 
de bain


